
Мектепке дейінгі біліммен қамтылмаған балалардың  

ата-аналарға арналған жаднама 

 

Балабақшаға келмейтін ата-аналарға жаднама 

Құрметті ата-аналар! 

Сіздерге балаңыздың тәрбиесі мен дамуына қатысты маңызды мәліметтерді ұсынамыз. Балабақшаға 

келмеу себептері қандай болмасын, балаңыздың үйдегі уақыты тиімді әрі пайдалы өтуіне 

көмектесуіңіз қажет. Төменде бірнеше ұсыныс берілген: 

1. Тәртіп пен күн тәртібі 

 Баланың күн тәртібін сақтауға тырысыңыз: ұйқы, тамақтану, ойын және оқу уақытын тұрақты 

түрде ұйымдастырыңыз. 

 Баланы күн сайын белгілі бір уақытта ұйықтатып, таңертең ерте оятуға дағдыландырыңыз. 

2. Білім мен даму 

 Баланың жасына сай кітап оқыңыз немесе ертегілер айтып беріңіз. Бұл оның ойлау қабілетін, 

сөздік қорын және қиялын дамытуға көмектеседі. 

 Әріптерді, сандарды үйретіп, шығармашылық тапсырмалар беріңіз (сурет салу, қолөнер 

жасау). 

3. Дене белсенділігі 

 Балаға таза ауада ойнауға және жаттығулар жасауға мүмкіндік беріңіз. Физикалық белсенділік 

оның денсаулығы мен көңіл-күйін жақсартады. 

 Қарапайым қозғалыс ойындарын ұйымдастырыңыз: доппен ойнау, секіру, жүгіру. 

4. Қарым-қатынас пен тәрбие 

 Балаңызбен жиі сөйлесіп, оның ойы мен сезімін тыңдаңыз. 

 Әдептілік пен құрметке үйретіңіз. Өзгелермен достық қарым-қатынас орнату дағдыларын 

дамытыңыз. 

5. Өз бетімен әрекет етуге үйрету 

 Баланы өз киімін киюге, тамақтануға және ұқыптылыққа үйретіңіз. 

 Шағын тапсырмаларды орындауға жауапкершілік алуға дағдыландырыңыз. 

6. Балабақша жаңалықтары туралы хабардар болыңыз 

 Топ жетекшісімен байланыста болыңыз. Оқу бағдарламасы мен тәрбие жұмыстары туралы 

ақпарат алып отырыңыз. 

 Балабақша ұйымдастыратын іс-шараларға, жиналыстарға және басқа да кездесулерге қатысуға 

тырысыңыз. 

7. Психологиялық қолдау 

 Балаңызға махаббат пен қамқорлық көрсетіңіз. Оның өзін қауіпсіз және бақытты сезінуі өте 

маңызды. 

 Баланы асығыс және қатты сөгіспен жазалаудан аулақ болыңыз. 

Балаңыздың жан-жақты дамуына бірге үлес қосайық! 

Игі тілекпен, сіздің балабақша ұжымы. 

Ересек тобының тәрбиешісі: Н.Нурсеитова 
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